


NIEMANP IS TE JONG OM PROBLEMEN TE KRIVGEN MET ALCOHOL. ALCOHOLISME IS EEN
ZIEKTE PIE MENSEN VAN ALLE LEEFTIVPEN TREFT, RIVKEN, ARMEN, MANNEN EN VROUWEN.

HET MAAKT NIET UIT HOE LANG OF HOEVEEL JE PRINKT. WANNEER HET ER NAAR UITZIET PAT
JE MET JE LEVEN GEEN KANT MEER UITKUNT, OF VE HEBT HET GEVOEL PE CONTROLE OVER
JVEZELF TE HEBBEN VERLOREN EN JE PENKT PAT JE PRANKGEBRUIK ER IETS MEE TE MAKEN
HEEFT, PAN IS HET GEWOONLIVK OOK ZO.

LATEN WE EENS KENNIS MAKEN MET MENSEN

PIE HET WEL WETEN:
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HALLO, IK BEN NICOLE. IK PROBEER
HET GOEP TE POEN OP SCHOOL,
PE REGELS TE EERBIEPIGEN,
GOEPE RESULTATEN

TE HALEN EN

ZOVEEL MEER.

HET IS VOOR MIV

ECHTER NOOIT

GOEP GENOEG.

IK WIL PE

PERFECTIE.

OP ZEKERE PAG HAPPEN MIVN VRIENPEN
BIV PE LUNCH EEN FLES WOPKA GEOPENP.
IK WILPE HET NIET VERGALLEN, MAAR MIUN
VRIENP ZEI *“POE NIET FLAUW.” HET EINPIGPE
PAT WIV ZE SAMEN KRAAKTEN.

TOEN HET TIVP WERP OM NAAR
PE ZANGLES TE GAAN, WAS IK
HELEMAAL BUITENSPEL, MAAR
IK PACHT ER MIV TOCH POOR TE
KUNNEN SLAAN.

BIV MIUN THUISKOMST STAL

IK NOG WAT LIKEUR VAN MIVUN
OUPERS EN VULPE PE FLES BIV
MET WATER, ZO KONPEN ZE
NIETS MERKEN. NA PEZE PRINK
VOELPE K ME VEEL BETER.

IK ZONG VALS
EN MIUN LERARES
ONPERBRAK PE
LES EN VROEG
MIV, "NIC, WAT
HAPERT ER
MET Jou?”

IK VOELPE MIV

NU PRINK IK OMZEGGENS
ELKE PAG OP MIUN KAMER. | "

WANNEER HET TIVP WERP OM
PE LESSEN TE HERVATTEN,
ZATEN WE ER GOEP POOR, IK
BEPOEL ECHT PRONKEN.

TK KAN TOCH
GEEN ALCOHOLISTE
ZIUN, OF TOCH?
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IK BEN PIRK, EN HET Iﬁ‘rlll al l ||
15 VOOR MiJ MOEILIJK 4 ;
S Rl Sl ' IK PRINK BIER EN WIUN, OP PLAATSEN TK ZOU GRAAG EENS MIUN GEPACHTEN ORPENEN.

ALCOHOL POOR TE FREEY WAAR IK GEWOONWEG NIET OPVAL EN , \

Pﬁﬁ;‘é{‘;‘i\iﬁ CONCENTREREN. i = -~ MIJN MOEPER BETRAPTE ME TOEN
VAN. : F e IK GELP STAL UIT HAAR TAS, EN ZE
STRAFTE MIJ ERVOOR, K STOPTE

PAN OOK VOOR HEEL EVEN MET
PRINKEN.

: ! IK MOET PRINKE! EE
BIJ HET ONTWAKEN KAN IK ME SOMS NIET fé“é‘&m’é wiL AXNTSP;EI"(\@NT,NOF 3

MEER HERINNEREN WAT ER PE :
VORIGE AVONP GEBEURP I5. ) & VOOR EENPER WAT

f..

ZO KAN HET
NIET VERPER.

IK KAN STOPPEN MET PRINKEN o "‘

WANNEER IK HET WIL, MAAR IK
HEB ER GEEN ZIN IN.

PENK JVE PAT IK
EEN ALCOHOLIST
ZOU KUNNEN
ZIUN?
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| | WE PRONKEN BIER TOT WE
] i5, VOLLEPIG VAN PE KAART Il
e WAREN. [

PE AGENTEN VERTELPEN ME PAT o MIUN VAPER KWAM ME ER
WE GEARRESTEERP WAREN OMPAT WEGHALEN.
WE ONS IN EEN GESTOLEN WAGEN 0

BEVONPEN.
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HEY, IK BEN MARIAN. ,:"'
SAMEN MET MIUN f
VRIENPEN BEN IK f
VERLEDEN WEEK EENS

MET PE WAGEN NAAR
PE STAP GEWEEST.

ER IS GEEN PLEZIER MEER [t
AAN PRINKEN. TK PENK
ER MORGEN MEE TE
STOPPEN.

HOPELIVK
BEN IK GEEN
ALCOHOLISTE,



EEN JAAR LATER HAP IK ALLES WEER GOEPGEMAAKT EN WOONPE
TERUG IN BIV MIUN MOEPER. TK HAP MIUN STRAF UITGEZETEN EN
OP MIUN YPE VERLIET IK SCHOOL EN BEGON HIER EN PAAR TE HAP NU EEN VASTE JOB.
WERKEN. OP MIUN 16PE ZETTE MIVN MOEPER MIV OP STRAAT.
TK STAL BANKKAARTEN OM AAN GELP TE
RAKEN OM TE FUIVEN.

PAG, IK BEN
BART

TOEN IK 11 WAS
VERLIET MIUN
VAPER HET HUIS,
WAARNA MIUN
MOEPER EN IK
VERHUISPEN.

TOEN BEN IK
BEGINNEN PRINKEN.

HET WAS MOEILIVK
OM NIEUWE VRIENPEN
TE MAKEN, MAAR
PRINKEN MAAKTE
HET MAKKELIVKER.
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WEGENS PE GESTOLEN KAARTEN KREEG IK PE POLITIE
ACHTER ME AAN, IK STAL EEN WAGEN OM TE ONTSNAPPEN.
TIK PRONK OOK NOG EEN FLES WHISKY. PE AGENTEN
VONPEN ME UITGETELP IN PE WAGEN.

IK STROMPELPE PRONKEN NAAR HUIS
EN VOCHT MET MIUN MA. IK SLOEG

HAAR EN BELANPPE TERUG
IN PE CEL.

IK WEET
PAT IK GEK BEN,
MAAR ZOU IK OOK EEN
ALCOHOLIST KUNNEN
ZIUN?
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IK PACHT PAT OPGEPAKT WORPEN MIUN
ENIGE PROBLEEM WAS, MAAR HET HELE
VOORVAL MAAKTE ME BANG.




IK HEET KENNETH.
TOEN IK BEGON TE
PRINKEN GEBRUIKTE
IK BIER.

VERLEPEN WEEK GING IK
NAAR EEN GAVE FUIF.

ALLEMAAL TOFFE MENSEN
EN ZOVEEL BIER ALS VE
MAAR wou.

IK WILPE PEEL UITMAKEN VAN PE
GROEP, PAAROM PRONK IK MET
IEPEREEN.

EENS BEGONNEN KAN IK OM EEN OF ANPERE REPEN NIET MEER
STOPPEN, ZELFS WANNEER IK HET WIL. UITEINPELIVK VOEL IK

ME PAN STEEPS ZEER ZIEK.

IK WEET PAT
IK TE JONG BEN,
MAAR IK MAAK ME
ZORGEN PAT IK EEN
ALCOHOLIST BEN.

IK BEN JURGEN, EN IK
PRINK REEPS SEPERT IK
15 BEN.

IK HAP VEEL BLACK-OUTS EN KON ME NIET MEER
HERINNEREN WAT IK PE AVONP VOORPIEN
HAP GEPAAN.
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GEWOONLIJK MAAKTE IK VRIENVEN POOR |
PRANK TE KOPEN EN PIE |
MET HEN TE PELEN. e

TOEN VONP IK AA,
ANONIEME ALCOHOLIST!




' 5
NIETTEGENSTAANDE IK ER VOL VAN WOEPE, HAAT I AA GEBRUKEN WE ALLEEN PE VOORNAAM, E[- ob, aeef mij
EN VREES BINNENSTAPTE, WERP IK ER POOR NIEMANP HOE WETEN HIER A - .
TEPEREEN VERWELKOMP. | ; ' I Y A AEelTe T Ralmte

0m [e aanbaarben g
tk niet kan veranderen
fHloed

| om te beranberen wal
ik kan beranberen

| Wijgheid

| om tugsen deje (wee

¢heib te maken

00 e e
A KENT GEEN GELPELIVKE VERPLICHTINGEN.

PE LEPEN PRAGEN VRIVWILLIG BIV NAAR
——— EIGEN VERMOGEN

NIEMANP IS TE JONG
OM EEN PRANKPROBLEEM
TE HEBBEN.

EN AA IS ER VOOR
JOU TELKENS JVE HULP
NOPIG HEBT.

MAAR IK VIND PAT IK PANKZIV [
AA EEN GOEP LEVEN KAN
OPBOUWEN ZONPER
ALCOHOL.
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5. PROBEERPE JE OOIT EENS TE
STOPPEN OF TE MINPEREN MET

PRINKEN, ZONPER RESULTAAT? | ™

) |

J Ul 3. VERKIES JE ALLEEN Y. PALEN JVE SCHOOLRESUL~
_ﬂ \ TE PRINKEN? TATEN? HEB JE PROBLEMEN
i 1 OP HET WERK?

7. PRINK JVE

.'f";r"

6. GEBRUIKK JVE ALCOHOL
'S MORGENS?

— - .
\ 8. BEN JE OOIT AL EENS

VERGETEN WAT GEBEURPE
¥ TIVPENS HET PRINKEN?
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9. LIEG JVE WEL EENS OVER JE PRINKENT I

AA BESTAAT UIT MENSEN VAN OM HET

EVEN WELK RAS, RELIGIE EN SOCIALE
KLASSE, EN IS WERELPWIVP VERSPREID.

VERKOPERS, ACTEURS, BOUWVAKKERS,
ATLETEN, ARTIESTEN ALS STUPENTEN;
KORTOM, ALLERHANPE MENSEN.

MEER PAN EEN
PERPE VAN PE
LEPEN ZIUN
VROUWEN.

T 1. WORP JE, BUITEN JE WIL OM,
AL EENS PRONKENT?

o

- PUIZENPEN JONGERE LEPEN
TERWIVL ALLE AA-VERGAPERINGEN OPEN GENIETEN SUCCESVOL VAN HUN NUCHTERHEIP
STAAN VOOR IEPEREEN PIE ER BEHOEFTE K vl rwbvy

AAN HEEFT, ZIUN ER IN VELE LANPEN :
OOK VERGAPERINGEN PIE MEER NAAR
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Op dit egenblik ben ik dronken, Tk ben 13 en drink
vy Twee jaar. U dienk dat i nulp nodey heb, rooea

e wil et et bernvarvd dented dant i een aloobvolin ben.

T veornn samen met mijn ma en mign beoenge. i) begrijp
et wat e gaande is, madr i) haat me wanneer ik
gedronken heb. Somemige van mijn vienden waflen mij

ol eens \astig ower mijn deinfven, en da kwet, ma.
wWat kan ik doend
Vi o ervan yiden opnaves Le ma'km,l!n_vfﬂ fanet graag
regisseur worden. ik viees dat ik daar nooit in T2 harEn
wannees i ol drinken. Arjetlet, help mij en el
QAL Terug.
Mz

WAT I8 AAR

"ANONIEME ALCOHOLISTEN"” IS EEN GE-
MEENSCHAP VAN MANNEN EN VROUWEN PIE
HUN ERVARING, KRACHT EN HOOP MET EL-~
KAAR PELEN OM HUN GEMEENSCHAPPELIVK
PROBLEEM OP TE LOSSEN EN ANPEREN TE

HELPEN BIV HET HERSTEL VAN HUN ALCO-
HOLISME.

HET ENIGE VEREISTE VOOR LIPMAATSCHAP
IS EEN VERLANGEN OP TE HOUPEN MET
PRINKEN. ER ZIUN GEEN GELPELIVKE VER-
PLICHTINGEN VOOR HET AA-LIPMAATSCHAP;
WiV VOORZIEN IN ONZE BEHOEFTEN POOR
EIGEN BIVPRAGEN.

AA IS NIET GEBONPEN AAN ENIGE SEKTE,
GENOOTSCHAP, POLITIEKE PARTIV, ORGA-
NISATIE OF INSTELLING; WENST ZICH NIET
TE MENGEN IN ENIG GESCHIL; STEUNT OF
BESTRIVPT GEEN ENKEL POEL.

ONS HOOFPPOEL IS NUCHTER BLIVVEN EN
ANPERE ALCOHOLISTEN HELPEN NUCHTER-
HEIP TE BEREIKEN.

(UIT "GRAPEVINE"” MET TOELATING)
© COPYRIGHT: AA GRAPEVINE, INC.




DEITWAALRISTAEBEN

WE HEBBEN TOEGEGEVEN PAT WIV
MACHTELOOS STONPEN TEGENOVER
ALCOHOL -~ PAT ONS LEVEN STUURLOOS
WAS GEWORPEN.

WIV ZIUN GAAN GELOVEN PAT EEN
MACHT GROTER PAN WIVZELF ONS WEER
GEESTELIVK GEZONP KON MAKEN.

WIJ HEBBEN HET BESLUIT GENOMEN ONZE
WIL EN ONS LEVEN TOE TE VERTROUWEN
AAN PE HOEPE VAN GOP, ZOALS WiV
PERSOONLIVK HEM OPVATTEN.

. WIV HEBBEN EEN PIEPGAANPE EN

ONBEVREESPE MORELE INVENTARIS VAN
ONSZELF OPGEMAAKT.

. WIV HEBBEN TEGENOVER GOV, TEGENOVER

ONSZELF EN TEGENOVER EEN ANPER MENS
PE JUISTE AARP VAN ONZE MISSTAPPEN
TOEGEGEVEN.

. WIV WAREN VOLKOMEN BEREIP OM GOV

AL PEZE KARAKTERGEPREKEN TE LATEN
WEGNEMEN.

WIV HEBBEN HEM NEPERIG GEVRAAGP OM
ONZE TEKORTKOMINGEN WEG TE NEMEN.

WIV HEBBEN EEN LIVST GEMAAKT VAN

ALLEN PIE WIV HAPPEN GEKWETST EN ZIUN
BEREIPWILLIG GEWORPEN HET BIV ALLEN
WEER GOEP TE MAKEN.,

. WIV HEBBEN WAAR MOGELIVK HET

RECHTSTREEKS BIV PEZE MENSEN WEER
GOEVPGEMAAKT, TENZIV PIT HEN OF
ANPEREN ZOU KRENKEN.

. WIV ZIUN POORGEGAAN MET HET OPMAKEN

VAN ONZE PERSOONLIVKE INVENTARIS
EN ALS WE FOUT WAREN HEBBEN WIV PAT
METEEN TOEGEGEVEN.

wWiv HEBBEN ERNAAR GESTREEFP

POOR GEBEP EN BEZINNING ONS

BEWUSTE CONTACT MET GOP, ZOALS

WIV PERSOONLIVK HEM OPVATTEN, TE
VERBETEREN, BIPPENP OM ZIUN WIL JEGENS
ONS TE KENNEN EN OM PE KRACHT PIE UIT
TE VOEREN.

BIV HET GEESTELIVK ONTWAKEN ALS
GEVOLG VAN PEZE STAPPEN HEBBEN
WIV GETRACHT PEZE BOOPSCHAP AAN
ALCOHOLISTEN POOR TE GEVEN EN PEZE
BEGINSELEN BIV AL ONS POEN EN LATEN
TOE TE PASSEN.

PEZE LITERATUUR IS GOEPGEKEURP POOR
AA ALGEMENE PIENSTEN CONFERENTIE.

TLLUSTRATIES EN ONTWERP:
ZIPPY STUPIO
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